
Genießen im Wellnesshafen



Einer der schönsten Yachthäfen der Ostseeküste erwartet seine Gäste in Rostock-Warnemünde. Sichern Sie sich Ihren exklusiven 
Liegeplatz im Yachthafen Hohe Düne, 5-Sterne-Marina, gelbe Welle, Stützpunkt der ADAC-Sportschifffahrt. Genießen Sie den  
5-Sterne-Service in dieser nach höchsten internationalen Standards gebauten Yachthafenanlage! Auf dem traumhaft gelegenen Areal 
von 200.000 qm Wasserfläche finden 750 Yachten an komplett mit holzbeplankten Stegen ihren exklusiven, mit allen notwendigen 
Versorgungsleistungen bestückten Liegeplatz. An Land wird ein allerhöchsten Ansprüchen genügender Rundumservice für alle Boote, 
Besatzungsmitglieder und andere Gäste geboten.

Die Yachthafenresidenz Hohe Düne, das Yachting & SPA Resort bietet mit ihren 368 exklusiven Zimmern und Suiten, den elf  
Restaurants und Bars, der Shopping-Passage und dem geradezu paradiesischen HOHE DÜNE SPA den perfekten Rahmen für Ihren 
Wassersport-Urlaub. 
 
Wir freuen uns auf Sie! 
Ihre Crew des Yachthafen Hohe Düne

Herzlich willkommen im Yachthafen Hohe Düne

Genießen im Wellnesshafen

... kommen Sie zu uns an Bord!



<
9

P
WC

777

(

6

P

4

10

P

1
2

3

11

1214 13

8

H

Hotelempfang, Der Butt, Brasserie, Shark Bar, Kamin Bar und Shops

Café Roma, Da Mario und Sport Bar

Newport Fisch, Amarillo Steak und Wein & Bier Bar

HOHE DÜNE SPA

Kran, Slipanlage und Bootstankstelle, Hubschrauber-Sonderlandeplatz

Bootshalle

Residenzen Aquarama a, Olympic b, Ariston c

Käpt‘n Blaubär Kinderschiff „Elvira”

Bootsshuttle „Sylvia” zum Alten Strom nach Warnemünde

Kongresszentrum

Yachtclub mit Anmeldung, Hafenmeister, Hafenshop, Wassersportzentrum
und Sanitäreinrichtungen für Wassersportler

Wassersportzentrum Hohe Düne

Yachtcharter

Tauchschule

Yachtzubehör

Robben-Forschungszentrum

Schwimmstege A–R

�� Lastkran (40 t)				  
�� Mastkran bis zu 500/1.000 kg	
�� Großzügige Slipanlage		
�� Entsorgungsstation			 
�� Tankstelle Diesel/Benzin		
�� Yachthandel 	
�� Hafenshop
�� Hochwertiger Sanitärbereich im Yachtclub	
�� Zusätzliche Sanitärhäuser an Steg B und D	
�� Wasser- u. Stromanschluss an den Stegen
�� Waschmaschinen und Trockner
�� Freier Internetzugang im Yachtclub / W-LAN	
�� Komplettpflegedienst		
�� Motorenhandel und Service	
�� Segelmacherei 
�� Yachtzubehör		
�� Yachttransporte		
�� Yachtcharter 
�� Wassersportzentrum	
�� Tauchbasis	   
�� Winterlager		
�� Shuttleservice saisonal
�� Hubschrauber-Sonderlandeplatz
�� 759 Parkplätze
�� Yachthafenresidenz Hohe Düne mit 368 exklusiven 

	 Doppelzimmern und Suiten
�� Elf Restaurants und Bars			 
�� HOHE DÜNE SPA mit über 4.200 qm 
�� Shopping-Passage							     
�� Kongresszentrum	

Serviceleistungen

Ostsee

7a 7b 7c

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

H

A

B

C

D
E

FG
H

R

16

17

15



Genießen Sie den Yachthafen der Superlative und werden Sie Mitglied im Yachtclub Hohe Düne (Mitgliedschaft kostenlos). 
Nutzen Sie exklusive Vorteile, speziell als Dauer- und Gastlieger:

Vorteile für Dauerlieger:
�� Im Yachthafen: Vergünstigungen auf das gesamte Wassersportangebot 
�� In der Sport Bar: Nachlass auf alle Speisen und Getränke 
�� In den Restaurants: Bei einem Restaurantbesuch werden Sie mit einem Sekt als Aperitif begrüßt 
�� Bei der Autovermietung: Vergünstigungen für Autoanmietungen bei unseren Partnern

Vorteile für Gastlieger:
�� Im Yachthafen: Vergünstigungen auf ein ausgewähltes Wassersportangebot
�� Bei der Autovermietung:  Vergünstigungen für Autoanmietungen bei unseren Partnern

Ob als Gast- oder Dauerlieger, als Mitglied im Yachtclub Hohe Düne wird Ihr Aufenthalt durch die Privilegien und Vergünstigungen, 
die wir Ihnen bieten, noch exklusiver. Legen Sie im Yachthafen Hohe Düne an, werfen Sie Ihren Anker und gehen bei uns an Bord. 
Der Yachtclub Hohe Düne und seine Crew erwarten Sie!

Der Yachtclub Hohe Düne 



Auf der wunderschönen Halbinsel Hohe Düne liegt Ihnen die ganze Welt des Wasser
sports zu Füßen. Das Wassersportzentrum Hohe Düne erfüllt alle Ihre maritimen  
Wünsche: Schnorcheln oder Tauchen, Surfen oder Wasserski. Mit einem Segelboot  
leise übers Wasser gleiten oder mit Motorkraft reizvolle Küsten und Häfen von  
der Wasserseite ansteuern: Wenn Sie schon lange davon träumen, Ihr eigener Kapitän 
zu sein, dann lassen Sie Ihren Traum jetzt auf Hohe Düne wahr werden.

Das Wassersportzentrum Hohe Düne im Wellnesshafen bietet für Anfänger und  
Fortgeschrittene ideale Voraussetzungen. Ob Sportbootführerschein See oder Binnen, 
Segel- oder Catamaran-Grundschein oder Surf-Schein – hier ist alles möglich. 

Das Schönste dabei: Den Kurs Ihrer Wahl können Sie mit einem Urlaub in der Yacht
hafenresidenz Hohe Düne verknüpfen. So kehren Sie nicht nur mit einem neuen  
Führerschein in der Tasche nach Hause zurück – sondern auch bestens erholt und mit 
der Erinnerung an unvergesslich schöne Tage in einem Hotel der Extraklasse.

Die Wassersportwelt

 Segel-Grundschein
Segeln macht Spaß und ist einfach zu erlernen!
In der Ausbildungswoche üben Sie das An- und Ablegen sowie das Auf- und Abtakeln und trainieren verschiedene Manöver.  
Nach dem Kurs erhalten Sie den international gültigen Segelgrundschein. (Alter: Kinder ab 8 Jahre, die schwimmen können)
Kurszeitraum: Dienstag bis Freitag jeweils von 10.00 bis 13.00 Uhr 

Preis: 230 € inkl. Prüfungsgebühr (Mindestteilnehmerzahl: 3 Personen)

 Windsurfing-Grundschein
Mit den geeigneten Surfbrettern für Einsteiger erlernen Sie im Wochenkurs das Surfen ganz einfach. So können Sie auch ohne  
Vorkenntnisse erste Schritte in die Welt des Windsurfens wagen. Fortgeschrittene können hier ebenfalls noch etwas lernen!
Kurszeitraum: laufend, nach terminlicher Absprache, mind. 3 Kurstage

Preis: 230 € inkl. Prüfungsgebühr

Gehen Sie auf Segeltörn!
Fragen Sie auch nach den Segeltörn-Angeboten in den Gewässern der Mecklenburger Bucht nach Neustadt, Travemünde,  
Fehmarn, Hiddensee, Rügen oder Bornholm.                  Preis: ab 150 € pro Tag und Person (Mindestteilnehmerzahl: 4 Personen)

Tel. 0381 / 50 40 – 80 30

Probieren Sie’s aus – Unsere Schnupperkurse

Sie möchten erstmal ausprobieren, ob Sie Spaß am Segeln haben, bevor Sie einen entsprechenden Kurs buchen? Kein Problem!  
Das Wassersportzentrum Hohe Düne bietet spezielle Schnupperkurse an. Für alle, für die am Anfang Probieren über   
Studieren geht (immer vormittags oder nachmittags).

Jüngstensegeln 				       Jollen- / Catamaransegeln
Preis: 100 € für 2 Stunden pro Person oder Paar 				       Preis: 110 € für 2 Stunden pro Person oder Paar

Setzen Sie Segel

Wassersport
 			   erleben 



Führerschein ist nicht gleich Führerschein. Im Wassersportzentrum Hohe Düne können Sie unter vier verschiedenen Bootsführer
scheinen wählen. Einsteiger haben dabei die Wahl zwischen den amtlichen Sportbootführerscheinen (SBF) See und Binnen. Sie sind die  
Voraussetzung, um ein Sportboot mit einer Leistung ab 5 PS führen zu dürfen. Für Fortgeschrittene werden Kurse zum Sport
küstenschifferschein (SKS) und zum Sportseeschifferschein (SSS) angeboten. Nehmen Sie einfach Kontakt mit uns auf unter:  
Tel. 0381 / 50 40 – 80 30. Wir beraten Sie gern!

Gehen Sie auf große Fahrt 

 Sportbootführerschein See (SBF See)

Der SBF See berechtigt zum Führen von Sportbooten mit einer 
Leistung ab 5 PS (Motor- und Segelyachten). 
Voraussetzung: Vollendung des 16. Lebensjahres
Ausbildungsdauer: 	Montag bis Freitag				  
			   Preis: 430 €*

 Sportbootführerschein Binnen 
      (SBF Binnen Motor)

Der SBF Binnen berechtigt zum Führen von Sportbooten mit einer 
Leistung ab 5 PS und bis 15 Meter Länge auf Binnengewässern.
Voraussetzung: Vollendung des 16. Lebensjahres 
Ausbildungsdauer:	 Mittwoch bis Freitag	
					     Preis: 300 €*

 Sportbootführerscheine Binnen und See   
      (SBF Binnen Motor und SBF See)

Kombinationskurs für beide Sportbootführerscheine
Ausbildungsdauer:	 Sonntag bis Freitag	
		    			   Preis: 600 €*

* Die genannten Preise gelten für Theorie und Praxis, zuzüglich Kosten für  
   Prüfungsgebühren, Bordkasse, Hafenliegegebühr und Lehrmaterial.

Kurstermine und Prüfungen SBF 2012

Kurstermin                             	 Prüfung

 Sportküstenschifferschein (SKS)
Der SKS ist der Befähigungsnachweis zum Führen von Segel- und 
Motoryachten.
Voraussetzungen:	 - SBF See 
	 - Praxisnachweis über 150 Seemeilen,  
	 - Vollendung des 16. Lebensjahres
Ausbildungsdauer:	 je eine Woche Theorie und Praxis
Mindestteilnehmer:	3 Personen 

Preis: 1.200 €*

Kurstermine und Prüfungen SKS 2012 – Theorie 

Kurstermin                              	 Prüfung

 Sportseeschifferschein (SSS)
Der SSS ist das Befähigungszeugnis weltweit in der 30-Seemeilen- 
Zone sowie auf allen Seegebieten der Nord- und Ostsee, des  
Ärmelkanals, des Bristolkanals, der Irischen und der Schottischen 
See, des Mittelmeers und des Schwarzen Meers.
Voraussetzungen:	 - SKS (mindestens jedoch SBF See)
	 - Praxisnachweis über 1.000 gesegelte Seemeilen
Ausbildungsdauer:	 mindestens 2 Wochen 
	 (nur nach Voranmeldung) 

Preis: 1.600 €*

 Funkzeugnis See (SRC)
Ausbildungsdauer: 4 Tage                      Preis: 320 €*

 Funkzeugnis Binnen (Ubi)
Ausbildungsdauer: 3 Tage                      Preis: 250 €*

Gehen Sie auf Sender

Weitere Kursangebote für Sie:

Yacht-Skippertraining                                                  
1 Tag     ab 150 €
3 Tage   ab 250 €                        
5 Tage   ab 350 € 

Yacht-Crewtraining                                                     
1 Tag    ab 130 €
3 Tage  ab 210 €

Kurstermine und Prüfungen SKS 2012 – Praxis
Im Anschluss an die Theorie: Sonntag bis Donnerstag, Prüfung am Freitag

13.02. – 17.02.2012        	 18.02.2012

12.03. – 16.03.2012        	 17.03.2012

09.04. – 13.04.2012        	 14.04.2012

07.05. – 11.05.2012        	 12.05.2012

04.06. – 08.06.2012        	 09.06.2012

02.07. – 06.07.2012       	 07.07.2012

30.07. – 03.08.2012       	 04.08.2012

27.08. – 31.08.2012        	 01.09.2012

24.09. – 28.09.2012       	 29.09.2012

22.10. – 26.10.2012      	 27.10.2012

19.11. – 23.11.2012      	 24.11.2012

26.02. – 02.03.2012        	 03.03.2012

25.03. – 30.03.2012        	 31.03.2012

22.04. – 27.04.2012        	 28.04.2012

20.05. – 25.05.2012        	 26.05.2012

09.09. – 14.09.2012        	 15.09.2012

07.10. – 12.10.2012        	 13.10.2012

04.11. – 09.11.2012        	 10.11.2012

 



Ahoi und Leinen los!

Wenn Sie schon immer Ihr eigener Kapitän sein wollten, sind Sie im Yachthafen Hohe 
Düne genau richtig. Eine junge Flotte von attraktiven Segel- und Motoryachten sowie 
faszinierende und luxuriöse Traumyachten in unterschiedlichen Größen warten hier 
auf Sie, um mit Ihnen und Ihren Gästen die Traumziele der Ostsee anzusteuern. Wohin 
die Reise geht, bestimmen dabei nur Sie allein. Steuern Sie Kurs Nord-Ost Richtung 
Schweden, Rügen oder Dänische Inselwelt. Oder nehmen Sie Kurs auf die westliche 
Ostsee – und entdecken Sie die Kieler Bucht, Flensburg oder die Dänische Südsee.

Und sollten Sie noch nicht im Besitz des dafür notwendigen Sportbootführerscheines 
See (SBF) sein: Kein Problem, denn Sie können auf Hohe Düne auch einen Skipper  
anheuern. Oder Sie belegen vor dem Ablegen einen Kurs im Wassersportzentrum  
Hohe Düne – und gehen anschließend mit Ihrer Charteryacht auf Premierentörn.

Einen aktuellen Überblick über alle Charter- und Traumyachten erhalten Sie unter  
www.yachthafen-hohe-duene.de und im Wassersportzentrum Hohe Düne unter 
Tel. 0381 / 50 40 - 80 30.

Glück k ann man chartern Legen Sie ab

Starten Sie als Skipper oder Surfer mit hochklassigen Motorbooten, Jollen, Catamaranen und Surfbrettern in Ihr Abenteuer auf dem 
Wasser. Das Wassersportzentrum Hohe Düne bietet eine weite Auswahl an Möglichkeiten für Ihren Trip aufs Meer.

Segelboot C 55		

Optimist		

Catamaran		

Windsurfbrett		

Motorschaluppe RioMar 615*		

Motorboot mit Führerschein BRIG*	

Segelyacht 40 Fuß mit Skipper	  	

Motoryacht 41 Fuß mit Skipper*		

Wakeboarden	

	

Bootsverleih 	 Preis / Stunde 	 Preis / Tag 		  10er Karte 

*Zuzüglich Kraftstoff

35 €

12 €

40 €

–    

50 €

80 €

140 €

185 €

30 min / 65 €

150 €

60 €

160 €

45 €

250 €

400 €

700 €

1.480 €

–

280 €

96 €

– 

– 

– 

– 

– 

– 

–    



Preise für Gastlieger (Auszug)

Preise und Inklusivleistungen für Dauerlieger

Bootslänge bis

1.Tag 
2.Tag
ab 3.Tag
Monatspreis

ab 23 m: Länge x Breite x 0,50 € ohne Staffelung, Ausnahme Traditionssegler

10 m

17 €
16 €
15 €

453 €

12 m

20 €
19 €
18 €

   543 €

14 m

24 €
23 €
22 €

   649 €

16 m

28 €
27 €
26 €

   778 €

18 m

33 €
32 €
31 €

   922 €

20 m

37 €
35 €
34 €

1.036 €

22 m

40 €
38 €
37 €

1.120 €

23 m

42 €
40 €
39 €

1.177 €

* Nach Verfügbarkeit	 ** Wert des Geschenkes variiert je nach Saisonpreis für das Doppelzimmer

Bootsgröße

10 m x 3 m 
16 m x 3,5 m 
21,5 m x 4 m 

Saisonpreis

1.418 €
2.520 €
3.870 €

Einen Nachlass von 10 % erhalten die Mitglieder vom:

ADAC
Warnemünder Segelclub
Akademischer Segelverein e.V. Warnemünde

Saisongebühr (inkl. gewährter Rabatte)

bis 2.500 €
kostenloser Eintritt ins HOHE DÜNE SPA
kostenlose Übernachtung im Doppelzimmer*
Wert dieser Inklusivleistung**

ab 2.500 €
kostenloser Eintritt ins HOHE DÜNE SPA
kostenlose Übernachtung im Doppelzimmer*
Wert dieser Inklusivleistung**

Bei einem 1-Jahres-Saisonvertrag 
(einmalig pro Vertrag)

Bei einem 5-Jahres-Saisonvertrag     
(verteilt auf die Vertragslaufzeit)

10 mal
3 mal

1.220 €

50 mal
10 mal

4.700 €

2 mal
	    –

76 €

10 mal
	    –

380 €

Auf zu neuen Ufern. An Bord Ihrer Segelyacht vom Yachtcharter auf Hohe Düne  
bestimmen Sie den Kurs. Für welche der exquisiten Charteryachten Sie sich auch 
entscheiden – es erwartet Sie ein einzigartiges Erlebnis. Denn direkt hinter der  
Mole des Yachthafens Hohe Düne beginnt eines der schönsten Segelreviere. 

Setzen Sie Segel – und genießen Sie das Spiel mit den Elementen.

Wasser, Wind und Wellen

Ziehen Sie den Gashebel langsam auf Vollgas. Spüren Sie, wie Ihre Motoryacht Fahrt 
gewinnt. Untermalt vom sonoren Brummen der Motoren scheint Ihre Charter
yacht förmlich über das Wasser zu fliegen. Wenn der erste Geschwindigkeitsrausch  
verflogen ist, dann genießen Sie einfach die Leichtigkeit des Seins – zum Beispiel bei 
einem Glas Champagner auf dem Sonnendeck.

Volle Fahrt voraus

Weitere Informationen erhalten Sie 
unter  
Yachtcharter MOLA,  
Tel. 038391 / 432 - 0 oder 
Yachthafen Hohe Düne,  
Tel. 0381 / 50 40 - 80 00. 
Die Yachtcharter-Crew freut sich auf 
Ihren Anruf. 

Hanse 350                     
Preis / Woche: 948 € bis 1.648 €

Bavaria 40 Cruiser          
Preis / Woche: 1.248 € bis 1.948 €

Bavaria 51 Cruiser                    
Preis / Woche: 1.898 € bis 3.298 €



Sie sind noch kein Segler, wollen es aber unbedingt werden? Dann heuern Sie in  
unserem Wellnesshafen zum Erwerb des Segelgrundscheins an und genießen Sie  
die Annehmlichkeiten eines Luxushotels direkt an der Ostsee.

�� 5 Übernachtungen in Ihrem exklusiven Hotelzimmer
�� 5 x Good-Morning-Frühstücksbuffet 
�� 5-tägiger VDS-Segelgrundschein mit ca. 14-15 Theorie- u. Praxisstunden im 

	 Wassersportzentrum Hohe Düne
�� Segelschein inklusive Prüfungsgebühr 
�� Freier Eintritt ins HOHE DÜNE SPA und in den Fitnessbereich

Preis pro Person im Doppelzimmer ab 699 €

Werden Sie Ihr eigener Skipper und halten Sie das Steuer in der Hand! Kombinieren Sie Ihren Aufenthalt an der Ostsee mit einem  
Kurs zum Erwerb des Sportbootführerschein See (SBF See) – und der erste eigene Trip auf dem Wasser kann kommen!

�� 6 Übernachtungen in Ihrem exklusiven Hotelzimmer
�� 6 x Good-Morning-Frühstücksbuffet 
�� 6-tägiger Sportbootführerschein See - Kurs mit ca. 20 Ausbildungsstunden (Theorie / Praxis) im Wassersportzentrum Hohe Düne
�� Sportbootführerschein See inklusive Prüfungsgebühr 
�� Freier Eintritt ins HOHE DÜNE SPA und in den Fitnessbereich 

Preis pro Person im Doppelzimmer ab 945 €

Segeln lernen auf Hohe Düne

Sportbootführerschein See

Unsere Arrangements

Ostseeluft – glitzerndes Meer – großes Erlebnis! Unter der imposanten Kulisse un-
seres 3-Mast-Toppsegel-Schoners „Santa Barbara Anna” geht es zur Sache. Miteinander,  
gegeneinander oder gegen die Zeit. Spannendes Tauziehen an Bord oder nerven
kitzelndes Mastklettern wecken auf hoher See bei allen Beteiligten den nötigen Team-
geist.

Stechen Sie mit der „Santa Barbara Anna“ in See und genießen Sie eines der reizvollsten 
Segelreviere an Deutschlands Küste!

Weitere Informationen erhalten Sie unter Tel. 0381 / 50 40 – 80 00 oder unter  
www.yachthafen-hohe-duene.de.

Ein Segeltörn Auf der Ostsee

Der Wind singt und surrt
in der Takelage: Sie sind auf der  
„Santa Barbara Anna“!



Schnuppertauchen 	
Wenn Sie erst ausprobieren möchten, ob Sie Spaß am Tauchen haben, oder falls Sie 
lange nicht mehr unter Wasser waren, dann hat das Dive Center auf Hohe Düne genau 
das Richtige für Sie: Schnuppertauchen. Sauerstoffflasche auf den Rücken, Flossen an die 
Füße und Taucherbrille aufgesetzt: Das Abenteuer kann direkt vom Steg der Tauchbasis 
aus beginnen. 

Nach gründlicher Einweisung und Briefing geht jeder Teilnehmer ca. 30 Minuten  
mit seinem „eigenen“ Tauchlehrer unter Wasser. Freuen Sie sich auf die Faszination  
Tauchen!

Schnuppertauchgang Basis 49 € pro Person
Schnuppertauchgang Boot 59 € pro Person

Schnuppertauchgang Wrack 69 € pro Person

Wracktauchen	 	
Tauchen Sie ins Abenteuer ein und entdecken Sie die Schätze des Meeres! Gerade 
haben Sie sich an das Gefühl der Schwerelosigkeit im Wasser gewöhnt, da tauchen 
auch schon die ersten Umrisse vor Ihren Augen auf. Je nach Wetterlage erwartet Sie 
ein 25 Meter langes Schiffswrack oder ein abgestürzter englischer Bomber aus dem  
2. Weltkrieg. 

Gehen Sie dem Meer auf den Grund – immer mit Ihrem persönlichen Tauchlehrer an 
Ihrer Seite – und bergen Sie einen Schatz aus vergangenen Zeiten!

Infos und Teilnahmebedingungen: Dauer des Wracktauchens: ca. 2 Stunden Mindest
alter 12 Jahre, bis 18 Jahre mit Einwilligung des Erziehungsberechtigten 

Faszination Tauchen 

Tauchen fasziniert durch die Vielfalt der Farben und Formen unter Wasser – und gehört zu den letzten sportlichen Abenteuern in 
unserer hoch technisierten Welt. Tauchen ist ein Sport, den Sie mit der entsprechenden Schulung ganz einfach erlernen können. Zum 
Beispiel in Ihrem nächsten Urlaub auf Hohe Düne.

Das Dive Center auf Hohe Düne bietet Tauchkurse für Anfänger und Wiedereinsteiger an. Schon ab dem achten Lebensjahr  
können Kinder hier lernen, die einzigartige Unterwasserwelt zu erkunden. Nach oben hin gibt es bei entsprechender Gesundheit keine  
Altersgrenzen.

Unsere Empfehlung: Lassen Sie Sich bei einem begleiteten Schnuppertauchgang auf das Abenteuer Tauchen ein. Oder machen Sie 
mit dem SSI Open Water Diver gleich den Führerschein fürs selbstständige Tauchen. Nach Vorlage einer sportmedizinischen Unter-
suchung in Verbindung mit einem tauchärztlichen Attest steht Ihrem Abenteuer unter Wasser nichts mehr im Weg.

	   

Tauchen fasziniert



Open Water Diver (OWD)

Nach erfolgreicher Absolvierung dieses Kurses dürfen Sie in der offenen See tauchen. 
Die Anzahl der Unterrichtsstunden pro Tag in Theorie und Praxis wird vom Tauchleh-
rer gemäß der Bedürfnisse und Fähigkeiten der Schüler und der äußeren Bedingungen  
festgelegt. Der Kurs beginnt mit der Ausgabe des Unterrichtsmaterials und einer 
Einweisung in das Thema. Der Theorieteil berührt folgende sechs Themenfelder: 
Die Tauchausrüstung und deren Gebrauch, das Zusammenspiel von Körper und Unter-  
wasserwelt, die Planung und Durchführung von Tauchgängen, die Unterwasserwelt 
sowie Ihre Taucherfahrung. Die praktische Ausbildung beginnt mit Schnorcheltraining 
im Pool oder im Flachwasserbereich unserer Badebucht. Im Anschluss absolvieren die 
Tauchschüler vier bis sechs Tauchgänge in einer Tiefe von fünf bis zwölf Metern.

Preis 379 € pro Person

	   Unser Kinderprogramm

Junior Open Water Diver ( JOWD)
Dieser Kurs richtet sich speziell an Jugendliche von 12 bis 15 Jahren.

Preis 299 € pro Person

Scuba Rangers
Das Scuba Rangers Programm ist die Tauchausbildung für abenteuerlustige Kids von  
8 bis 12 Jahren. Mit viel Spaß erlernen die Kinder nur in Begleitung eines Tauchlehrers die  
Kenntnisse und Fertigkeiten, die sie benötigen, um sichere Taucher zu werden. Dabei  
sind das Lehrmaterial sowie die Ausrüstung den Bedürfnissen der Kinder angepasst.

Preis 299 € pro Person

	   

Tauchen mit Robben	
Einmal Abtauchen mit echten Meeressäugern – dieser Kindertraum kann in dem  
Robbenforschungszentrum im Yachthafen Hohe Düne wahr werden. Hier  
laden zehn liebenswerte Seehunde ein, ihr Zuhause ganz nah zu erleben und 
mit ihnen abzutauchen. Das Team von Europas größter Robbenforschungs-
anlage bietet in Zusammenarbeit mit den Profis vom Dive Center Rostock 
die einmalige Möglichkeit, sich zu den liebenswerten Meeresbewohnern ins 
Wasser zu begeben. Die nötige Ausrüstung wird Ihnen vor Ort gestellt, Sie  
werden professionell eingewiesen und natürlich passen auch die dienstälteste  
Robbe Marco und seine jungen Freunde mit ihren großen Kulleraugen auf Sie auf.

Zeitraum: April bis November
Teilnehmer:  max. 4 Personen

Treffpunkt Freitag 16 Uhr, Tauchzeit bis 19 Uhr
Treffpunkt Samstag 10.30 Uhr, Tauchzeit bis 14 Uhr

Weitere Informationen zu den Angeboten und Teilnahmebedingungen erhalten Sie 
unter Tel. 0381 / 50 40 – 80 20 und www.yachthafen-hohe-duene.de.

Viel Spaß bei und mit unseren  
        sympathischen Hafenbewohnern!

Ein ganz besonderes Erlebnis



Angebote für Gruppen und Firmenevents

   Strandfest mit Pavillons direkt am Wasser     Bogenschießen bei Tag oder Nacht   Segelkurs oder Kielboottraining   Fischerfest
 Seesafari mit dem Speedboot     Picknick am See   GPS Outdoor Parcour   Maritimer Wettkampf   Yacht-Mitmach-Törns
  Motoryacht-Törns     Kanutouren und Regatta  Pontonparty      Segelregatta        Floßbau        Hawaiianische Standup Paddle Boards

Segeln am Limit – Abenteuer Speedsailing
Das unvergleichlich rasante Incentive-Programm: Stellen Sie sich der Herausforderung und fühlen Sie den Geschwindigkeitsrausch  
mit einem echten Volvo Ocean Racer! Die Speedboote machen die Faszination des schnellen und dynamischen Segelns auf der  
Ostsee – Hart am Wind und nur im Team – erlebbar. Auch Segeln mit einem Trimaran – schon bei leichtem Wind segeln Sie mit 
hohen Geschwindigkeiten!

Ein Rennen am Limit – Drachenbootrennen
Ein Boot, ein Drachenkopf und ein Schwanz: Ein Rennen mit Drachenbooten ist eine ganz besondere Herausforderung – gerade 
für Gruppen und Firmenteams. Diese außergewöhnliche Sportart ist nicht nur eine Tradition voll von Ritualen und Glaubensvor- 
stellungen, sondern ein Motivations- und Teamgeist-Erlebnis, das Sie nicht verpassen sollten.

Faszination Fliegen auf Flughöhe Null
Simulationsveranstaltungen als Kommunikationstraining: Wir bringen Ihnen einen mobilen Flugsimulator zu Ihrer Veranstaltung.  
Ob Flug-, Formel 1- oder Zugsimulation – der Simulator bringt nicht nur für den jeweiligen Piloten Spaß. Auch die „Nicht-Piloten“ 
können jederzeit ins Cockpit schauen und nehmen aktiv an der realen Simulation teil. Neben dem mobilen Simulator verspricht  
der maritime Standort Warnemünde ein besonderes Highlight mit dem Schiffssimulator. 
 

... und vieles mehr.



Vital Wellness-Törn
Sind Sie startklar für unsere Wellness-Kurzreise? Nach dem Auftakt – einem Kräfte spen-
denden, leckeren Good-Morning-Frühstück in unserer charmanten Brasserie – entfüh-
ren wir Sie auf einen Törn in die paradiesische Wellnesswelt des HOHE DÜNE SPA.
Montag bis Donnerstag von 9.00 bis 14.00 Uhr, Ticket 42 €

Wellness meets Kulinaria
Genießen Sie entspannte Nachmittagsstunden im HOHE DÜNE SPA und runden 
Sie Ihre Wellness-Kurzreise mit einem köstlichen 3-Gänge-Menü in einem unserer  
Restaurants ab. Der Blick aufs Meer und ein Glas Prosecco sind inbegriffen!
Montag bis Donnerstag ab 14.00 Uhr, Ticket 53 €

Unser HOHE DÜNE SPA wartet mit weiteren vielseitigen Angeboten auf Sie!  
Informationen zu unseren Wohlfühlangeboten und Anwendungen erhalten Sie unter 
Tel. 0381 / 50 40 – 0 oder unter www.hohe-duene.de. Wir freuen uns auf Ihre Anfrage 
und beraten Sie gern.
  

Verschenken Sie unbeschwerte Stunden in der Yachthafenresidenz Hohe Düne mit 
einem unserer Gutscheine. 

Ob eine Übernachtung in einem exklusiven Hotelzimmer oder ein Candle-Light- 
Dinner – ein individueller Gutschein zaubert gewiss ein Lächeln in jedes Gesicht.  
Besuchen Sie unseren Gutschein Shop auf www.hohe-duene.de oder lassen Sie sich 
von unserer HOHE DÜNE SPA - Crew unter Tel. 0381 / 50 40 - 0 beraten.

Ein kleines Stück Paradies
... einmal alles von sich abfallen lassen, Wohl-
behagen und Wärme spüren, Harmonie und 
Geborgenheit fühlen: Im HOHE DÜNE SPA 
können Sie neue Kraft schöpfen. Wir laden Sie 
herzlich zu einer unvergesslichen Reise durch 
die traditionellen Badekulturen der Welt ein. 
Kommen Sie mit uns auf eine berauschende 
Entdeckungsreise für Ihre Sinne. „Leinen los” 
und willkommen in der Welt der wohligen 
Wellness-Träume. 

Ihre HOHE DÜNE SPA-Crew

Spüren Sie sich und erleben Sie 
Massagen in ihrer Vielfalt 

�� KOPF- UND GESICHTSMASSAGE
Spüren Sie, wie sich Ihre Gesichtsmuskulatur 
entspannt und Ihr Kopf wieder frei wird.
Ihre Reisezeit beträgt rund 25 Minuten 
Ticket 40 €

�� RELAX-GANZKÖRPERMASSAGE
Die tiefenentspannende Relaxmassage  
schenkt Ihnen Wohlbefinden und innere 
Ruhe.
Ihre Reisezeit beträgt rund 50 Minuten 
Ticket 65 €

�� FUSSREFLEXZONENMASSAGE
Die Akupressurpunkte an Ihren Füßen  
werden stimuliert, um verlorene Energien 
wieder freizusetzen.
Ihre Reisezeit beträgt rund 40 Minuten 
Ticket 60 €

�� SCHWEDISCHE MASSAGE
Belebende Ganzkörpermassage zur Vitali-
sierung und Entspannung Ihrer gesamten 
Muskulatur.
Ihre Reisezeit beträgt rund 50 Minuten 
Ticket 65 €

Entspannen und Wohlfühlen

Wohlfühlmomente zum Verschenken



Einmal die Welt vergessen ...
und sich im HOHE DÜNE SPA verzaubern lassen. Herrlich entspannen, genussvolle 
und sinnliche Momente auf Ihrer Wellnessreise genießen. Sie sind herzlich eingeladen: 
Laufen Sie ein in Ihren Wellnesshafen – und entdecken Sie die Welt des Wohlgefühls in
ihrer schönsten Form. Ein kleines Stück Paradies.

Die kulinarische Welt
Auch kulinarisch können Sie auf Hohe Düne das Leben von den schönsten Seiten ge-
nießen. Ob delikates Menü oder pfiffiger Snack, ob frisch gezapftes Bier, edler Wein 
oder ein Cocktail: Die elf Restaurants und Bars bieten in stilvoll-maritimer Atmosphäre 
Gaumenfreuden für jeden Geschmack und die perfekte Stärkung nach Wassersport, 
Wellness und Spa.

Die Hotelwelt
Auf Hohe Düne werden Ihre Hotel-Träume wahr. Im Haupthaus am Yachthafen und in
den drei Residenzen am Neuen Strom können Sie unter insgesamt 368 stilvoll-maritim
eingerichteten Zimmern und Suiten wählen. Wie Sie sich auch entscheiden: Freuen 
Sie sich auf ein einzigartiges Ambiente, das von warmen Farbtönen und natürlichen 
Materialien geprägt wird. Dass die Yachthafenresidenz Hohe Düne ein Herz für Kinder 
hat, ist nicht zu übersehen: Käpt’n Blaubär lädt zu einem unvergesslichen Urlaub auf das 
Kinderschiff „Elvira” ein.

Sie möchten noch mehr Informationen? Gern sind wir für Sie da: www.hohe-duene.de.

Kommen Sie gut an! 

Über die A 19 / A 20 bis Ausfahrt Rostock-
Ost, dann auf die B 105 in Richtung Stral-
sund, in Rövershagen links abbiegen bis 
Niederhagen, rechts weiter auf der Bäder-
straße, in Hinrichshagen links abbiegen und 
über Markgrafenheide nach Hohe Düne; 
alternativ (über die A 20, Rostock-Warne-
münde, B 103) und mit der Fähre von 
Warnemünde.

Ort: Rostock
Straße: Hohe Düne
Ortsteil: Hohe Düne

Hauptbahnhof Rostock, weiter mit der 
S-Bahn nach Warnemünde (Endstation), 
dann vom Anleger „Bahnhofsbrücke / Alter 
Strom” kostenlose Fährüberfahrt (ca. 10 
min.) mit dem hoteleigenen Bootsshuttle 
zur Yachthafenresidenz – saisonal.

Koordinaten Yachthafen Hohe Düne
54° 11,09 N, 12° 05,87 E Unsere Yachthafen-Crew freut sich auf Ihre Anreise!Unsere Yachthafen-Crew freut sich auf Ihre Anreise!



Am Yachthafen 1

18119 Rostock-Warnemünde     

Tel.       0381 / 50 40 – 80 00

Fax       0381 / 50 40 – 80 88

   

E-Mail       service@yachthafen-hohe-duene.de

www.yachthafen-hohe-duene.de

Die Yachthafen-Crew berät Sie gern und freut sich auf Ihre Buchung.

Genießen Sie den Wellnesshafen an der Ostsee.
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